Multidimensional Emotional Disorder Inventory (MEDI)

Anvind skalan 0-8 nedan. For varje fraga skriv ldmpliga siffran i kolumnen till vénster for att
ange 1 vilken grad du kénner att varje pastdende ar karakteristiskt for dig eller stimmer in pa

dig.
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1. Jag blir kiinslomassigt upprord av triviala handelser.

W

. Det krédvs inte mycket for att f4 mig att skratta.

. Jag ér besviken pd mig sjdlv.

. Pé senaste har jag kdnt mig andfadd.

. Andra méanniskor skulle tycka att vissa av mina tankar dr mérkliga

6. Ovintade kroppsliga sensationer skrimmer mig.

7. Jag ér obekvdm med att mingla vid sociala tillstéllningar.

8. Jagkan inte sluta tinka pa fruktansvérda saker som jag upplevt eller sett.

_ 9. Jag hanterar obehagliga tankar, kanslor eller inre bilder genom att forsoka distrahera
mig sjélv.

_10. Jag har alltid varit en person som oroar mig.

1. Jag kiinner mig ledsen och 14g.

_12. Obehagliga tankar, bilder eller minnen dyker upp mot min vilja.

_13. Jag har kéint mig darrig och skakig.

_14. Jag dr obekvém 1 situationer dér jag star i centrum for uppmérksamheten.

____15. Jag undviker platser eller saker som skulle kunna goéra mig upprord.

_16. Jag har svart att hantera péafrestningar.

_17. Jag dr en optimistisk person.

____18. Pa senaste har jag upplevt vigor av radsla som kommer 6ver mig valdigt plotsligt.

_19. Jag oroar mig for min hilsa.

_20. Jag har upproérande drommar om fruktansvérda héndelser som har hént i mitt
forflutna.

_21. Det dyker upp opassande eller mérkliga tankar i mig, som &r svéra att avférda.
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22. Jag kénner mig dngslig kring ménniskor jag dr obekant med.

23. Jag bér vissa saker med mig for att skydda mig fran obehagliga kénslor eller
situationer.

24. Jag dr en munter och glad person.

25. Jag har tappat intresset for aktiviteter som jag vanligtvis tycker om.

26. Jag har kint mig yr, snurrig, eller svimfardig

27. Jag gor néstan vad som helst for att bli av med obehagliga kénslor.

28. Jag ér upptagen av sjukdomar och sjukdomstillstand.

29. Jag kan ovéntat f mentala bilder av tidigare traumatiska hindelser.
30. Mina handlingar drivs ofta av odnskade tankar eller bilder.

31. Om nagot gor mig upprord forsoker jag verkligen att inte tédnka pa det.
32. Jag dr mer uppskruvad och éverspind dn de flesta.

33. Jag ér alltid motiverad till att ta mig an nya uppgifter.

34. Jag végrar att komma i kontakt med saker som skrimmer mig.

35. Jag ér den typen av person som for litt kénner mig sarad.
36. Jag kdnner mig nojd efter att jag avslutar en uppgift.
37. Jag kénner att jag inte har nanting att se fram emot.

38. Jag ar véldigt uppmirksam pd min hélsa eftersom jag dr rddd for att bli sjuk.

39. Ibland kénns det som att jag aterupplever fruktansvirda hiandelser frén mitt
forflutna.
40. Jag har tankar eller mentala bilder som jag finner oacceptabla.

41. Jag dr nervds nér jag talar med andra ménniskor.

42. Det finns vissa rutinmissiga handlingar som jag gor for att hantera obehagliga

kénslor och situationer.

43. P4 senaste har jag tdnkt att livet inte &r vért att leva.

44. Ibland rusar eller bankar hjértat &ven nér jag inte dr fysiskt aktiv.

45. Jag tror att jag skulle kunna ha ett medicinskt tillstind som inte blivit
diagnostiserat.

46. Jag har tankar om att forlora kontrollen 6ver mina handlingar, dven om jag vet att
dessa dr orealistiska.

47. Jag kénner mig nervds i sociala situationer.

48. Jag blir kdnsloméssigt upprord eller arg nér jag blir pAminnd om hemska saker
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som jag sett eller varit med om.

49. Mina radslor forhindrar mig frén att gora vissa vardagliga aktiviteter.

Oversittning: Erik Nilsson, leg psykolog vid Verksam psykologi & Glen Bryan, leg. psykolog
Kontakt: info@verksampsykologi.com



Poingberiakning MEDI

Addera antalet podng for alla pastdenden inom en viss delskala och dividera sedan med
antalet pastdenden inom delskalan.

Dimension Item nummer

Neurotic Temperament 1, 10, 16, 32, 35

Positive Temperament 2,17, 24, 33, 36
Depression 3,11, 25, 37,43
Autonomic Arousal 4,13, 18, 26, 44

Somatic Anxiety 6, 19, 28, 38, 45

Intrusive Cognition 5,12, 21, 30, 40, 46

Social Concerns 7, 14,22, 41, 47

Traumatic Re-experiencing 8, 20, 29, 39, 48
Avoidance 9, 15, 23,27, 31, 34, 42, 49

Oversittning: Erik Nilsson, leg psykolog vid Verksam psykologi & Glen Bryan, leg. psykolog
Kontakt: info@verksampsykologi.com



