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Specialistkurs - IPT Niva B med teoretisk

fordjupning, HT 2022

Detta &r fortsattningen for dig som har gatt en Niva A — utbildning eller motsvarande i
IPT och vill fortsétta arbeta kliniskt med metoden. Du far handledning i grupp péa dina
IPT-arenden av ackrediterad IPT-handledare. Vid varje kurstillfalle gérs ocksa en
teoretisk fordjupning. Teoretiska férdjupningsteman under utbildningen ar
anknytningsmoénster och kansloreglering, svara patientfall, anpassad IPT vid bulimi,
PTSD, NP-problematik samt IPT som gruppbehandling. Med denna férdjupning
kommer du att kunna tillampa IPT kliniskt och samtidigt fa fortsatt teoretisk férdjupning
i metoden. Utbildningen ar ackrediterad som en férdjupningskurs inom psykologisk
behandling/psykoterapi, klinisk vuxenpsykologi och klinisk barn- och
ungdomspsykologi. Kursen kan ocksa anvandas som en breddkurs for dig som gar

annan inriktning.

Kursledare och Examinator

Karin Hammarstrand, leg. Psykolog,
specialist i klinisk psykologi,
ackrediterad IPT-Handledare.

Tid och plats

Kursdagar ar 25/8, 13/9, 4/10, 25/10,
15/11, 12/12 2022. Kursen halls i
Verksam Psykologis lokaler i centrala
Goteborg, eller digitalt fér de som
onskar detta.

Utvardering

En skriftlig och muntlig utvardering av
kursen gors av alla deltagarna efter varje
kursdag och i samband med kursavslut.

Examination

Vid kursavslut finns majlighet att
examineras péa kursen, och darmed fa
tillgodorékna sig utbildningen som en
specialistkurs inom psykologisk
behandling/psykoterapi, klinisk
vuxenpsykologi eller klinisk barn och
ungdompsykologi. For att beddma att
larandemalen uppfylls kommer
deltagarna att examineras pa
kurslitteraturen genom en skriftlig
uppgift. Utéver detta kommer tva
inspelade IPT-sessioner fran varje
deltagare att féljsamhetskattas for att
sakerstalla féljsamhet till metoden och
kompetens i utférandet av IPT. Detta
lagger ocksa grund for ackreditering till
IPT-Terapeut Niva B.



Larandemal

Att kunna genomfora tva
IPT-terapier utifran
IPT-behandlingsmanual och
kunna skraddarsy behandlingen
utifran fordjupad forstaelse for de
verksamma principerna i
metoden.

Att fa kunskap om anpassad IPT
vid bulimi, PTSD,
ungdomsbehandling och
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gruppbehandling.

» Foérdjupad kunskap i
affektfokuserat arbete i IPT utifran
kénsloreglering, relationsmonster
och interpersonella strategier.

Kursavgift

Kurskostnad ar 18 000 kr plus moms.
Examinatorsarvode om 1500 kr ex
moms tillkommer fér de som énskar
examineras pa kursen.

Vanligen kontakta Karin Hammarstrand vid fragor:

karin@verksampsykologi.com, Tel. 0707-275413

Se aven var hemsida www.verksampsykologi.com fér mer information.
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