Foraldrakunskaperna UP-C

Overdriven kontroll/
Overdrivet beskydd

Talar for barnet i alla sociala situationer

Later inte barnet delta i aldersadekvata aktiviteter av radsla for
att nagot farligt skall handa

Hjalper barnet att undvika

e Lagt sjalvfortroende

» Okat undvikande

* Samre utvecklade sociala
fardigheter

Uppmuntra
aldersadekvat
sjalvstandighet

sae Faster for stor uppmarksamhet pa ditt barns misstag eller e Lagt sjalvfortroende 22
Krltlk problembeteenden * Nedstamdhet Bekrafta ba rnet
Fokuserar endast pa negativa aspekter av ditt barns beteende och e Svart att sta upp for egna
ignorerar de positiva behov . . .
Subtila beteenden som att sucka, skaka pa huvudet, eller géra * Ger upp latt Belona onskva rda
miner + Brakeller andra beteenden,
Sdga at barnet att hen inte borde kdnna pa ett visst satt beteendeproblem .
ignorera problem-
beteenden
Inkonsekvens Lever inte upp till I6ften om beléningar * Fler beteendeproblem Var konsekvent

Bestraffar problembeteenden ibland, men later barnet komma
undan med det ibland

Andrar ofta reglerna hemma

Uppmuntrar narmandebetenden ibland, men ibland inte

e Sdmre foljsamhet mot dina
foraldraregler

* Mer undvikande

e Mer kanslomassiga
problem

»  Okad &ngest

bade med regler
och beldningar

Modellerar sjalv
undvikande

Overdrivna reaktioner och undvikande av situationer som inte
egentligen ar farliga

Uttrycker oro fér vuxenbekymmer infor barnet

Déljer dina egna kanslor eller vagrar prata om sadant som hant
som paverkar familjen

Visar overdriven aggression nar du ar arg

Isolerar dig och drar dig undan nar du ar arg eller upprérd
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* Oftare negativa kanslor
som angest, ilska, eller sorg

* Mer intensiva uttryck av
negativa kanslor

Eller

e Svart att uttrycka kanslor

* Undviker att prata om
kanslor
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Mats Jacobson mats@verksampsykologi.com

Modellera
adekvata satt att ta
hand om kanslor

» Verksam
Psykologi




