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Känsloregleringsanalys Unified Protocol
Namn 
Kontaktuppgifter:
Terapeut:
Behandling påbörjad:				Behandling avslutad:

Diagnos:

Kort sammanfattning av klientens sökorsak och aktuella situation: 

Klienten söker för 









Testresultat: 

	Datum
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	OASIS
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ODSIS
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Övriga testresultat behandlingsstart:		Testresultat avslut:

Bakgrund och utveckling av problemet: 






	
	Problemsituationer:
	

	1
	



	

	2
	



	

	3
	



	



 Funktionell analys ARK på problemsituationer:

A situation: 		


R Tankar:	 

Kroppsupplevelse:			

Beteende:	


K Kort konsekvens:	

Lång konsekvens:


	

A Situation: 	


R Tankar:	 

Kroppsupplevelse:			

Beteende:	


K Kort konsekvens:

Lång konsekvens:


	

A Situation: 	


R Tankar:	 

Kroppsupplevelse:			

Beteende:	


K Kort konsekvens:

Lång konsekvens:


	


Överskott/underskott

	
	Gör för mycket
	Gör för lite

	Yttre
	
	

	Inre
	
	



Motivationsanalys:

	Fördelar fortsätta som innan
	Fördelar med behandling

	















	



Konkreta mål med behandlingen:

Mina övergripande mål med behandlingen är:

1)


2)


3)


Hur märker jag konkret att jag lyckats uppnå målen? 

1)


2)


3)



Delmål (steg på vägen mot de övergripande målen):







Analys av patientens förmåga till känsloreglering:



Fokus för träning av UP färdigheter:

Modul 2 Känsloskolan

Modul 3 Medveten närvaro 

Modul 4 Kognitiv flexibilitet

Modul 5 Känslostyrda beteenden

Modul 6 Interoceptiv exponering


Exponeringshierarki situationer och aktiviteter:


Exponeringsfokus katastroftankar:

1) 


2) 


3) 



Alternativa beteenden med motsatt handlingspotential till de känslostyrda beteendena:

1) 


2) 


3) 

Utvärdering av mål med behandlingen:

1) 


2) 


3) 


Utvärdering av ODSIS och OASIS:




Sammanfattning av behandlingen och reflektioner:
[bookmark: _GoBack]





Undvikande:  
Situationer 
Aktiviteter


Vilka situationer och aktiviteter undviker patienten?


Kognitiv tolkning 
och flexibilitet


På vilka sätt blir patienten onyanserad och oflexibel i sitt tänkande?


Känslostyrda 
beteenden


Vilka dysfunktionella känslostyrda beteenden ägnar  patienten sig åt? 


Situations-modifiering


Fokus för 
uppmärksamhet


Hur försöker patienten göra situationen mindre besvärande med hjälp av säkerhetssignaler? 





Vart riktar patienten sin uppmärksamhet? Framtid/orostankar, dåtid/grubblande, eller här och nu? Primära känslor eller sekundära reaktioner?






































Subtila undvikanden? 
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