ODSIS - Overall Depression Severity and Impairment Scale

(Formuldr som mdter grad av nedstdmdhet)

Foljande fragor handlar om depression. Ringa in siffran vid det svar som bast motsvarar hur du har ként
dig den senaste veckan.

1. Hur ofta har du ként dig deprimerad den senaste veckan?
0 = Jag har inte kint mig deprimerad den hér veckan.
1 = Séllan. Jag kiinde mig deprimerad nagra ganger.
2 = Sporadiskt. Jag kinde mig deprimerad lika ofta som jag inte var det.
3 = Frekvent. Jag kiinde mig deprimerad stérre delen av tiden.

4 = Konstant. Jag var deprimerad hela tiden.

2. Nar dukinde dig deprimerad den senaste veckan, hur intensiv eller djup var depressionen?
0 = Lite eller inte alls: Jag kiinde mig knappt deprimerad alls.
1 = Mild: Depressionen lag pa en lag niva.
2 = Mattlig: Ibland var depressionen intensiv.
3 = Svar: Depressionen var kraftig stérre delen av tiden.

4 = Extrem: Depressionen var 6vervildigande.

3. Hur ofta hade du under den senaste veckan pa grund av depressionen svart att engagera dig i eller
kdnna dig intresserad av aktiviteter som du i vanliga fall uppskattar?

0 = Aldrig: Jag hade inte svart att engagera mig i eller kéinna mig intresserad av aktiviteter som jag
ivanliga fall uppskattar, pa grund av depressionen.

1=Sillan: Vid nagra tillfdllen hade jag svart att engagera mig i eller kinna mig intresserad av ak-
tiviteter som jag i vanliga fall uppskattar, pa grund av depressionen. Mitt sétt att leva har inte
fordndrats.

2 =Daochda: Jaghade vissa svarigheter att engagera migi eller kinna mig intresserad av aktiviteter
som jagivanliga fall uppskattar, pa grund av depressionen. Mitt sétt att leva har bara férdndrats
lite.

3 = Ofta: Jag har vildigt svart att engagera migieller vara intresserad av aktiviteter som jagivanliga
fall uppskattar, pa grund av depressionen. Jag har gjort stora forindringar i mitt liv, eftersom jag
har svart att kinna mig intresserad av saker som jag férut tyckte om att gora.

4 = Hela tiden: Jag har inte kunnat delta i eller vara intresserad av aktiviteter som jag i vanliga fall
tycker om, pa grund av depressionen. Mitt liv har paverkats i stor utstrickning och jag gor inte
lingre saker som jag tidigare uppskattade.
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4. 1vilken utstrickning hindrade depressionen dig under veckan fran att géra det du behévde géra pa
jobbet, i skolan eller hemma?

0 = Inte alls: Jag blev inte hindrad pa jobbet/hemma/i skolan pa grund av depressionen.

1 = Lite: Depressionen har utgjort ett litet hinder fér mig pa jobbet/hemma/i skolan. Saker och ting
blir svarare, men allt som ska goras blir av.

2 = Mattligt: Depressionen ir definitivt ett hinder f6r mig. Det mesta jag ska géra blir av, men fa saker
blir gjorda lika bra som forut.

3 = Svart: Depressionen har verkligen haft en inverkan pa min férmaga att fa saker och ting gjorda.
Jag gor fortfarande vissa saker, men det &r mycket jag inte klarar av. Min prestationsformaga har
verkligen blivit lidande.

4 = Extremt: Depressionen har gjort mig handlingsforlamad. Jagklarar inte av att slutféra saker och
har fatt sluta skolan, sagt upp mig fran jobbet, fatt sparken eller har blivit of6rmégen att klara av
saker hemma, vilket har fatt konsekvenser som inkassokrav, vrikning etc.

5. lvilken utstriackning har depressionen utgjort ett hinder for ditt sociala umginge eller i dina relationer
den senaste veckan?

0 = Inte alls: Depressionen paverkar inte mina relationer.

1= Lite: Depressionen ir ett litet hinder fér mina relationer. Relationen till vissa vinner och andra
personer harblivitlidande, menistort sett &r mitt socialaumgénge fortfarande tillfredsstéllande.

2 = Mattligt: Jag har upplevt hinder i mitt sociala umgénge, men jag har fortfarande nagra nirarela-
tioner. Jag umgas inte lika mycket med andra som jag gjorde tidigare, men jag tréiffar fortfarande
miénniskor ibland.

3 = Svar: Relationen till mina vénner och till andra personer har blivit vildigt lidande pa grund av
min depression. Jag gillar inte att umgas med andra, och jag triffar vildigt fa ménniskor.

4 = Extremt: Depressionen har helt satt stopp for mina sociala aktiviteter. Allarelationer har anting-
en blivit lidande eller helt tagit slut. Relationen till min familj &r vdldigt anstrangd.

SUMMA:
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