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Evidens for KBT vid missbruksbehandling
McHugh et al 2010

Genomsnittlig effektstorlek i 34 RCT studier medelstor (0d=0,45)

Hog effektstorlek fér cannabis (d=0,81) och kokain (d=0,62),

medelstor fér opiater (@=0,39) och lagre f6r blandmissbruk
(d=0,24)

Evidens for att behandlingseffekten haller sig relativt val vid ett
ars uppféljning

Det finns ett flertal olika KBT behandlingar for missbruk:
individuellt inriktade metoder, gruppbehandlingar och
familjebaserade metoder. Dessa kan ocksa kombineras.
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De bast beforskade KBT behandlingarna vid missbruk

e MI, Motiverande Samtal: Anvands som ensam intervention och i kombination
med andra metoder. Syftar till att 6ka personens egen motivation till fdrandring.

e KBT: Olika manualiserade KBT metoder dar psykoedukation, funktionell analys,
kognitiv omstrukturering, och fardighetstraning oftast ingar medan andra inslag
kan variera.

e Aterfallsprevention: Fokuserar pa situationer och aktiviteter som triggar
droganvandande och att tréna alternativa sétt att hantera dem. Ingar ofta som
del i de andra metoderna.

e CM, Contingency Management: Syftar till att forstarka avhallsamhet fran missbruk
genom olika beloningar.

e CRA, Community Reinforcement Approach: Involverar partner, familj eller dvrigt
socialt natverk for att skapa alternativa, mer beldnande aktiviteter an missbruk.

e Behavioral Couples Therapy Liknande syfte som CRA men fokuserar pa
parrelationen och att férbattra den. Stdédjer ocksa partnern i att hantera
missbruksrelaterade situationer.
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Nationella riktlinjerna psykologisk behandling vid missbruk

Substans Prio 1 Prio 2 Prio 3 Prio 4 Prio 5
Alkohol Mi KBT (KBT, CRA), PDT,
12 steg, SBNT Interaktionell
terapi
Benso- KBT i kombination
diazepiner med nedtrappning
Cannabis KBT (KBT eller
Aterfallsprevention)
I kombination med Mi
Central- KBT (CRA), KBT (KBT eller
stimulerande 12 steg, MATRIX Aterfalls-
prevention)
Opiater KBT (KBT eller KBT (CRA) PDT
Aterfallsprevention) + lakemedel + lakemedel
+ lakemedel
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Vad utmarker KBT?

Funktionell analys — KBT intresserar sig for vad som upprétthaller ett beteende,
och utgar fran att vi gor det vi gbr pa grund av de konsekvenser vi far

Konkret — KBT syftar till iakttagbar och matbar forandring av konkreta
beteenden

Malinriktat och stukturerat - KBT ar systematiskt i sitt upplagg

Fardighetstraning — KBT ar pedagogiskt, och lagger stor vikt vid
psykopedagogik och att trana fardigheter

Empiriskt — KBT lagger stor vikt vid forskning, och metoderna andras utifran
forskningslaget

Integrativt — KBT tenderar hela tiden att integrera andra teorier och metoder
med gott forskningsstdd, och integrerar dessa teoretiskt utifran inlarningsteori
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KBT:s grund: funktionell kontextualism

Tva centrala fragor:
1) Vilken funktion fyller en handling eller ett beteende?

2) | vilken kontext sker en handling, dvs. i vilket konkret
sammanhang far den sin mening och innebdrd?
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Funktionellt perspektiv: Att forsta en handling
utifran dess konsekvenser

eHandlingar syftar alltid till att uppna en 6nskad konsekvens

eManga olika handlingar kan ge samma konsekvens och darmed fylla
samma funktion

eDet funktionella perspektivet inresserar sig for handlingens funktion
(dess konsekvenser), inte | forsta hand dess specifika uttryck eller
innehall

eExempel: missbruk, traning och social samvaro kan alla fylla
funktionen att ma béttre, aven om det sker pa valdigt olika satt
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Funktionellt perspektiv:
| KBT ar det inte tanken som raknas

eDet vasentliga i en funktionell analys ar inte avsikten med det vi gor,
utan vilka konsekvenser det far

eE-xempel: "Scared Straight” programmet i USA och att avskracka
fran missbruk genom att en fd missbrukare pratar om sina
erfarenheter av missbruk — effekten motsatt den avsedda
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Kontextuellt perspektiv: Att forsta en handling
utifran sitt sammanhang

eSamma handling kan fa helt olika konsekvenser i olika situationer - handlingens
innebord ar beroende av det specifika och konkreta sammanhanget

eEx. Nar uppfattar vi alkoholdrickande som missbruk? Nar uppfattar vi
cannabisbruk som missbruk?

eEx. Ar missbruk en moralisk fréga, ett medicinskt problem som bér behandlas,
ett juridiskt eller ett socialt problem?

eSammanhanget ar ocksa beroende av vart forhaliningssatt — forandrat
forhallningssatt kan leda till forandrat sammanhang

eEX. depression och forskningen om forekomsten av negativa automatiska tankar

eEx. automatiska "drogtankar” och hur vi responerar pa dem
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Beteendeanalysen undviker cirkelresonemang
som orsaksforklaring

e\/ad orsakar missbruk?

o”Mitt problem ar dalig sjalvkansla”
*”’Jag kom inte igar for jag hade sadan angest”
*”"Om jag bara kunde k&nna mig motiverad skulle jag ta itu med mitt

|' Y

\Y

eEn funktionell forklaring tar sin utgangspunkt i konkreta,
observerbara handlingar i en specifik, konkret beskriven situation
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Beteendeanalysen undersoker hur ett problem
uppratthalls

e”\/ad ar det for fel pa mig?”

¢”Hur gor du dig beroende?”
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Beteendeanalysen syftar till forandring

e| vilka konkreta situationer ger du uttryck for det du kallar "fixa”"?
e\/ad gor du i de situationerna”?

eKonsekvenser pa kort och pa lang sikt

eHur fungerar det for dig, utifran dina syften?

e\/ad skulle du kunna gbéra annorlunda, for att fa andra
konsekvenser?
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Vad ar ett beteende?

oEtt beteende &r en aktiv handling ("Sadant en ddd person inte kan
gora lika bra som en levande”)

oEtt beteende ar nagot vi har kontroll 6ver (&ven om det kanske inte
kanns s&)

e\/ad har vi kontroll dver, vad har vi inte kontroll dver?

e\/anligt att vi forsOker kontrollera tankar, kanslor och andra inre
upplevelser som vi inte har sarskilt god kontroll over

eMissbruk &r lockande precis darfor att det pa kort sikt innebar en
Okad kontroll dver inre upplevelser
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Vad ar forandring?

e[-Orandring uttrycks i forandrade beteenden
¢\/i kan bara forandra det vi har kontroll Gver
eEx: inte ha "minskad angest” som behandlingsmal

eDet vi inte kan kontrollera, kan vi bara forandra vart férhallningssatt
till (acceptans, forandrade forstarkningskontingenser)

ox. Viktor Frankl och koncentrationslagren

*Ex. "Nykter alkoholist” eller "Fri fran missbruk”?
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Hur vet vi om nagot forandrats?

eForandring jamfort med vada? Baslinjematning
eHur vet vi att nagot forandrats? Métbara beteendeférandringar
oEx: Hur vet vi skillnaden mellan problemldsning och grubblande?

eEx: Hur vet vi att change talk forutsager forandring och
drogabstinens?
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Motivation, viarderingar, och malsittning med
forandring

e\/arfOr skall jag gora en forandring?

eManniskor motiverar sig till fdrandring utifran sina egna varderingar —
vi kan aldrig tvinga till forandring

o”| eder det du gor till det du vill?”
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Korta och langa konsekvenser

eSkillnaden mellan korta och langa konsekvenser

¢\/I manniskor styrs lattare av korta konsekvenser, eftersom dessa
ger tydligare och snabbare feedback

eManga manskliga problem beror pa att det vi gor for att fa positiva
kortsiktiga konsekvenser samtidigt leder till negativa langsiktiga
konsekvenser

eExempel: missbruk

eDetta leder till att problem latt uppratthalls och forstarks i en "ond
cirkel”
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Beteendeanalysen syftar till att upptacka
"onda cirklar”

eDet jag gor for att fa bra konsekvenser pa kort sikt leder till negativa
konsekvenser pa lang sikt

eDetta ar essensen i en ond cirkel”
e Ex: panikangest

e[-X: missbruk som kansloreglering

N meningsfull beteendeanalys ger alltid en beskrivning av en ond
cirkel
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Funktionell analys SORKK

N N
-Vad, nér, -Tankar -Vad GOR -Omedelbara -Langsiktiga
hur, med «Kanslor klienten i konsekvenser konsekvenser
vem? -Kropps- situationen? av klientens av klientens
*Vad i upplevelser beteende (ofta beteende ofta
situationen minskad att problemet
“tri ” : angest vidmakthalls
fi =
*Grund-
antagande/
Schema
\ J N N J - J
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Madjliga interventioner utifran funktionell analys

. *Vad

motiverar
klienten?

eKlientens
styrkor

eSarbarhet

eSocialt
samman-
hang

e Familj
eJobb

eDagsform
eAllians

Hur kan vi
minska suget
efter de
konsekvenser
som
vidmakthaller
problem-
beteendet?

' oVilka stimuli

.

ges?

oVilka stimuli
urskiljer
klienten?

*Vilka
valmoijlighet
er finns?

. eTankar

Hur kan vi
forandra
situationen sa
sannolikheten
for onskade
beteenden
okar?

eKanslor
eKropps-
upplevelse

eLivsregler
oVillkors
antagande
eGrund-
antagande
/Schema

Hur kan vi 6ka
sjalvinsikt,
forstaelse av
konsekvenser,
och formaga
till affekt-
reglering?

' eVad GOR

klienten i
situationen?

eStrategier
eFardigheter
eMindfulness
formaga till
sjalv-
observation,
affekt-
reglering
och impuls-
kontroll

Vilka nya
fardigheter
behover

o klienten lara

sig?
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. eHur snabb

forstarkning

eHur viktig ar
forstarkaren
for klienten?

eHur
forutsagbar
ar
forstarkaren

e|ntermittent
forstarkning

Hur kan vi
forstarka
Onskade
beteenden,
samtidigt som
icke 6nskade
beteenden
inte forstarks?

. eUrskiljer

klienten de
langsiktiga
konse-
kvenserna?
eHur viktiga
ar de?

eHur
forutsagbara
ar de?
eUpplever
klienten
mojlighet att
kontrollera
dem?

Hur kan vi
uppratthalla
de 6nskade
beteendena ./

over tid?
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r N\
eMotivations-
arbete

eVarderingar

eUnderstddja
goda
naturliga
forstarkare:

eSocialt
sammanhang

e Familj
¢ Jobb

eMeningsfulla
aktiviteter

Hur kan vi
minska
behovet av
missbruket?

N

Gemensamma evidensbaserade faktorer markeradedardrt)y fraveMoos (2007), Black & Chung (2014)

eUndvika
situationer
som kan
trigga miss-
bruk

eHjadlpa
personen
uppmark-
samma risk-
situationer

eSkapa
alternativ

efv 12 steg
eller annan

sjalvhjalp

Hur kan vi
minska risken
att hamnai
situationer
som riskerar
leda till

\___ missbruk?

Integrativ modell utifran funktionell analys

N N
eEvidens- *Problem-
baserade [6snings
behandlingar strategier
for missbruk,
angest och eKommunika-
depression tionfardigheter
eMindfulness eRelations-
fardigheter
eFardighets-
traning for eSociala
okad férmaga fardigheter
till kdnslo-
reglering «Rollspel
eFardighets-
traning i grupp
Hur kan vi 6ka
sjalvinsikt, Vilka nya
forstaelse av fardigheter
konsekvenser, behover
och formaga klienten lara
till kanslo- sig?
\ reglering? \__|
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N

eTydlig och
systematisk
forstarkning av
icke- missbruks
beteenden

eGarna involvera
familj och
socialt natverk i
detta

eEv.
drogtestning

eForutsagbara
konsekvenser
vid missbruk

Hur kan vi
forstarka icke
missbruks-
beteenden?

_/

e\Vidmakt-
hallande
program

oViktigt
forankra
forstarkare i
personens
verkliga liv,
inte bara
tillfalliga
insatser

oViktigt
forankra i
personens
langsiktiga
mal och
varderingar

Hur kan vi
uppratthalla
de 6nskade
beteendena

over tid?
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Gemensamma evidenshaserade faktorer vid
missbrukshehandling

eMotivation
eSocialt stod

oStruktur och malinriktning

eNaturliga alternativa forstarkare som kan ersatta missbruket
eVarderingar, normer och rolimodeller for missbruksfri livsstil
eStarka sjalvtillit och copingstrategier

Moos (2007), Black & Chung (2014)
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Era fragor

1. Hur kan ditt teoretiska perspektiv och erfarenhet bidra till forstaelse av uppkomsten av
beroendeproblem och behandling av densamma? Vad ar huvudfokus? Styrkor och svagheter? Hur ser
man pa de andras perspektiv, vad ar det "basta” med dem? Var mots teorierna? Jag har forsokt visa hur
den funktionella analysen kan vagleda interventioner och skapa teoretisk integration.

2. Om vi betraktar beroendeproblem som ett “multifaktoriellt” problem — hur kan vi da bast ta tillvara pa
de olika "synsatten” nar vi i vart dagliga arbete/praktiken moter klienter? Gor en funktionell analys ;)

3. Nar ar det inte lampligt med familjeterapi vid missbruk? Nar ar det lampligt? Gransdragningar? Likasa
nar ar det lampligt respektive inte lampligt med psykodynamisk behandling och KBT? Brukar vara bast
med behandling som integrerar flera olika interventioner, bade terapeutiska, sociala, ekonomiska och
medicinska. Vi gor en funktionell analys for den specifika patienten for att avgora viktiga interventioner.

4. Vilken terapeut ar bra for vilken klient, med vilka problem? Bor man fokusera mer pa den enskilda
terapeutens egenskaper och skickligheter snarare an pa vilken skolbildning hen tillhor? Man bor fokusera
pa att behandlingen ar systematisk och innehaller de delar som ar relevanta for att hjalpa den specifika
patienten, kanske inte bara hanga upp den pa en enskild terapeut. Ocksa viktigt att utvdrdera
behandlingen systematiskt och kontinuerligt — far vi de resultat vi 6nskar?

» Verksam
mats@verksampsykologi.com PskaIogl

www.verksampsykologi.com
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