
Beteendeanalys
Patientnummer

Ålder 

Kön

Datum

Terapeut

Diagnos 

Testresultat: 

Start


Avslut
Kort sammanfattning av klientens sökorsak, aktuella situation och bakgrund
Klienten söker för
Aktuell Stress/ Belastning

Tillgångar 
Sårbarhetsfaktorer 

Problemlista

1 

2 
3 
Överskott/underskott
	
	Överskott
	Underskott

	Overt
	
	

	Kovert
	
	


Funktionell analys på varje problem i problemlistan
Situation 1: 
Tankar:
Känslor:
Respons:
Kort konsekvens:

Lång konsekvens:
Situation 2: 
Tankar:
Känslor:
Respons:
Kort konsekvens:

Lång konsekvens:
Situation 3: 
Tankar:

Känslor:
Respons:
Kort konsekvens:
Lång konsekvens:
Kognitiv konceptualisering
Erfarenhet från barndom och uppväxt
	Skyddande
	Sårbarhet

	
	


Grundantaganden

	Skyddande
	Sårbarhet

	
	


Livsregler

	Skyddande
	Sårbarhet

	
	


Strategier

	Skyddande
	Sårbarhet

	
	


Motivationsanalys

Mål med behandlingen

Behandlingsmetod –  Rational för behandlingen

Sessionsrapport

Sammanfattning



