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De 8 modulerna i Unified Protocol

Unified Protocol &r ett behandlingsprogram som inriktar sig pa de
gemensamma underliggande orsakerna till alla kdnslomassigt grundade
psykologiska problem — i férsta hand alla &ngeststérningar (enkel fobi,
panikangest, agorafobi, social fobi, OCD, GAD, PTSD osv), och
depression. Man hoppas att det ockséa skall kunna vara effektivt vid
arbete med vissa personlighetsstérningar.

Bedomning innan behandling

Innan behandlingen bérjar sammanfattas sékorsak och kort anamnes,
man stéller diagnos, gor baslinjeméatning samt gér en beteendeanalys av
klienten.

Modul 1: Motivation till behandling utifran Ml
(Motiverande Samtal)

Denna intervention utgar fran principerna fér Motiverande samtal for att
oka klientens motivation till behandlingen. | enlighet med principerna fér
MI syftar interventionen ocksa till att 6ka klientens upplevelse av
egenmakt och tilltro till sin férmaga till forandring. Klienten far har ocksa
formulera sina egna méal med behandlingen utifran sina vérderingar.
Malen konkretiseras och bryts ner i mindre, hanterbara steg.

Modul 2: Psykoedukation och kartlaggning av
kansloupplevelser

Denna modul inkluderar psykoedukation om kanslor utifrdn den
tredelade modellen tankar, kroppsupplevelser och k&nslostyrda
beteenden och hur man kan betrakta kanslor utifran ett funktionellt KBT
perspektiv. Klienten lar sig att identifiera sina Antecedenter, Responser
och Konsekvenser pa kansloupplevelser, och att registrera dem
kontinuerligt.

Modul 3: Traning i att uppmarksamma kanslor genom
medveten narvaro

Denna modul fokuserar pa att tréna klienten att i har-och-nu
uppmarksamma sina kansloupplevelser, sina varderingar av dem och
sina reaktioner pa dem. Klienten lar sig skilja mellan priméra och
sekundéra kanslor, och évar en icke-démande medveten nérvaro i
forhallande till sina k&nslor.
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Modul 4: Kognitiv omvardering for 6kad kognitiv
flexibilitet

Denna modul syftar till att hjélpa klienten att uppméarksamma sina
automatiska tolkningar av en situation, och omvardera dem. Malet ar att
oka klientens kognitiva flexibilitet, inte nédvéndigtvis att komma fram till
“mer realistiska” tankar.

Modul 5: Uppmarksamhet pa kidnslomassigt undvikande
och kanslostyrda beteenden

| denna modul l&r sig klienten uppméarksamma vad hen gér som respons
pé kanslor. | synnerhet fokuseras pa kanslomassigt undvikande, och hur
detta forhdliningssatt 6kar rédslan for de kénslor som undviks, och
minskar férmagan att hantera dem adekvat. Nér klienten borjar kunna
uppmarksamma sina kénslodrivna beteenden, tranas mer adaptiva
forhaliningssétt till kanslorna. En viktig princip &r att trana beteenden
som har motsatt handlingspotential mot de kénslostyrda beteendena.

Modul 6: Uppmarksamhet och tolerans for fysiska
sensationer

| denna modul far klienten gdra en serie introceptiva
exponeringsévningar som vécker fysiska sensationer liknande dem man
far vid &ngest. Genom exponering for dessa lar sig klienten
uppmarksamma hur dessa fysiska reaktioner paverkar kanslor och
tankar, och hur kanslor och tankar paverkar dessa fysiska sensationer.
Klienten 6kar ocksé sin tolerans for dessa fysiska sensationer.

Modul 7: Introceptiv och situationsbaserad
kanslomassig exponering

Detta ar en huvudsakliga exponeringsdelen av behandlingen och den
fokuserar pa kénsloexponering. Klienten konfronterar inre och yttre
stimuli som vacker intensiva kanslor, och modifierar sina responser pa
dessa kanslor. Syftet &r att 6ka klientens tolerans for dessa stimuli och
de kénslor de vacker, och att ge klienten mdjlighet att lara nya
forhalliningssatt till dessa kanslor. Exponeringen sker i sessionen, in-vivo,
genom rollspel och genom imaginativa évningar.

Modul 8: Vidmakthallandeprogram

Terapeuten och klienten sammanfattar behandlingen och hur klienten
kan vidmakthalla de forbattringar som uppnatts. Man gér igenom:

* Mojliga framtida utmaningar och hur klienten kan hantera dem

¢ Tidiga tecken pa att klienten riskerar att aterfalla i den gamla
onda cirkeln av kédnslomé&ssigt undvikande

* Vilka strategier klienten lart sig for att ta sig ur den onda cirkeln
av kénslomassigt undvikande och hantera situationen mer
adekvat



