» Verksam_
Psykologi
Checklista UP vuxentillampning

. Lista p& patientens s6kproblem

. Konkret ARK pa varje sokproblem

. Overskott/underskott

. Vilka fardigheter fran UP modulerna &r extra viktiga utifran

analys av éverskott/underskott?

. Ge patienten en dverblick 6ver syftet med UP behandling:
Minska kadnslomassigt undvikande
Ga emot vanemassiga kénslostyrda beteenden
Medveten nérvaro och sjalvvalidering
Kognitiv flexibilitet
Minska rédslan fér kroppsupplevelser i
samband med angest, ilska, sorg, skam och
andra kanslor

Bedomning

Hemuppgifter:
. ODSIS och OASIS

Modul 1 . Utforska patientens motivation till behandling, och
Motivation & understryk att behandlingseffekten &r beroende av att
Konkreta mal patienten sjélv (stegvis) vagar méta kénslor och ga
emot kénslostyrda beteenden
. Beslutsbalans fér/nackdelar med ovanstdende
. Konkreta mal och delmél fér behandlingen
. ODSIS och OASIS varije tillfalle for att folja utveckingen

Hemuppgifter:

. ODSIS och OASIS

. Om ni inte hinner klart
beslutsbalans eller konkreta
mal kan pat. arbeta med detta i
arbetsboken tills ndsta gang,
och sa féljer ni upp det

. Las kap. 1-4 i arbetsboken

Modul 2 . Folj upp hemuppagifterna, och problemlds hur patienten
Psyko- kan fa dem gjorda om hen haft svart med att géra dem
edukation . Prata om angest, rédsla, sorg, skam, gladje och andra
om kanslor kanslor, validera att de kan vara jobbiga men ockséa
och deras deras adaptiva funktioner
adaptiva . Malet med UP behandling &r darfér inte att "fa bort
funktion angest" eller liknande, utan att mer adaptivt kunna
lyssna pa sina kénslor utan att undvika eller styras av
dem
. Kéanslor vacker kénslostyrda beteenden som ofta kan
vara adaptiva men den som sdker behandling har ofta
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Modul 2 ett Overskott av automatiska kanslostyrda beteenden,
Psyko- och vi kommer darfér tréna att 1agga marke till dem
edukation och ibland agera "tvartemot”
om Kinslor . Den tredelade kdnslomodellen tanke-kropp-beteende
och deras . Lar ut ARK, ké&nslor har alltid en trigger och leder till
adaptiva konsekvenser pa kort och lang sikt. Den korta
funktion konsekvensen (att minska obehag) ar ofta
uppratthallande for problemet.
Forts.
Hemuppgifter:
. ODSIS & OASIS
. Patienten skriver ner en viktig
kénslohandelse under veckan i
formularet tanke-kropp-
beteende (Tredelade
kédnslomodellen kap 5 i
arbetsboken)
. Pat. gor ARK pa en
ké&nslohandelse under veckan
(Kanslor och kanslostyrda
beteenden i sitt sammanhang
kap 6 i arb. boken)
. Las kap. 5 & 6 i arbetsboken
Modul 3 . Fo6lj upp hemuppgifterna och problemlés svarigheter med
Medveten att f& dem gjorda
narvaro i . Trdna medveten nérvaro har och nu
kénslor . Tréna att IAgga marke till automatiska varderingar, och att
istallet beskriva upplevelser och beteenden utan att
vardera dem (icke-démande)
. Trana medveten narvaro i kdnslor under sessionen
Hemuppgifter:
. ODSIS och OASIS
. ARK pé kanslohandelse under
veckan
. Trana medveten nérvaro (kap 7 i
arbetsboken)
. Trana att lagga marke till
kansloupplevelser medan de
hander, tex. genom musikévningen i
kap 7 i arbetsboken (valj garna
musik som ar k&dnslomassigt
betydelsefull fér patienten)
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Modul 4
Kognitiv
vardering
och
kognitiv
flexibilitet

Modul 5
Kanslo-
massigt
undvikande
och kénslo-
styrda
beteenden
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Folj upp hemuppagifterna och problemlds svarigheter med
att f& dem gjorda

Gé igenom sambandet mellan kognitiva tolkningar och
kanslor (Tolkning triggar kanslor, kanslolage paverkar
tolkning)

Tréna att IAgga marke till automatiska tolkningar, och

att istallet beskriva alternativa tolkningar

Hjalp patienten identifiera tankefallor (Overskatta risk,
underskatta férmaga)

Trana kognitiv omvérdering (Sid. 144, 155, 158 och 164 i
arbetsboken)

Hemuppgifter:

. ODSIS och OASIS

. ARK pé kanslohandelse under
veckan

. Trana kognitiv omvardering (Sid.
144,155, 158 och 164 i
arbetsboken)

. Las kap. 8 i arbetsboken

Folj upp hemuppgifterna och problemlés svarigheter
med att f& dem gjorda

Demonstrera de paradoxala effekterna av
kanslomassigt undvikande genom "Tank inte pa en vit
bjérn"-6vningen sid. 170 i arbetsboken

Ga igenom subtilt undvikande, kognitivt undvikande
och trygghetssignaler och kartlagg patientens vanliga
undvikanden

Ga igenom kéanslostyrda beteenden och sammanfatta
patientens vanliga kénslostyrda beteenden i
problemsituationer (med utgangspunkt i de ARK ni
gjort)

Formulera alternativ till patientens kanslostyrda
beteenden enligt principen "agera tvartemot kénslan"

Hemuppgifter:

ODSIS och OASIS

ARK pé kanslohandelse under

veckan

* Patienten fyller i "Lista déver strategier
fér kdnslomassigt undvikande" s. 176 i
arbetsboken)

* Patienten fyller i "Férandra
kénslostyrda beteenden" s. 194-195 i
arbetsboken

» Borja ga emot kanslostyrda beteenden

* La&s kap. 9-10i arbetsboken
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Modul 6
Att bli
medveten
om och
tolerera
kropps-
upplevelser
i samband
med
kanslor

Modul 7
Interoceptiv
och
situations-
baserad
kénslo-
massig
exponering
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Fo6lj upp hemuppgifterna och problemlés svarigheter
med att f& dem gjorda

Hjalp patienten lagga maérke till kroppsupplevelser som
hér samman med hens kénslor

Hjalp patienten att I1aga marke till hur dessa
kroppsupplevelser paverkar hens kansloupplevelse (tex.
genom katastroftolkningar av kroppsupplevelserna)
Genomfor interoceptiva exponeringar fér exponera
patienten fér dessa kroppsupplevelser och falsifiera
katastroftolkningar (s. 205 i arbetsboken)

Hemuppgifter:
. ODSIS och OASIS
. ARK pé kanslohandelse under
veckan
. Tréna interoceptiv expoonering (s.
205 i arbetsboken)
. Las kap. 11 i arbetsboken

Hjélp patienten férsta syftet med exponering och
beteendeexperiment (Att falsifiera férvantningar kring
Overskattad risk/underskattad formaga, Habituering)
Skapa en angesthierarki ("Hierarki for kdnslomassigt
och situationsbaserat undvikande" s. 221 i
arbetsboken)

Planera effektiva exponeringsévningar och
beteendeexperiment

Genomfdr exponering och beteendeexperiment med
patienten

Hjélp patienten att avsta fran undvikanden/kanslostyrda
beteenden och istéllet trdna medveten narvaro under
exponeringen

Hemuppgifter:

. ODSIS och OASIS

. Exponeringsuppgifter och
beteendeexperiment (Anvand
arbetsbladet for registrering av
exponeringsévningar, s. 230-231 i
arbetsboken)

. Las kap. 12 i arbetsboken

mats@verksampsykologi.com www.verksampsykologi.com



» Verksam
Psykologi

Modul 8 . Patienten sammanfattar vad hen lart sig om vad som
Vidmaki- ofta triggar de problem hen ursprungligen sékte
hallande behandling for (behandlaren hjalper till och kompletterar)
och . Patienten sammanfattar vad hen lart sig for alternativa
aterfalls- beteenden och fardigheter fran de olika modulerna fér
prevention att ta hand om kénslor (behandlaren hjalper till och
kompletterar)
. Hjalp patienten generalisera fardigheterna
. Sammanfatta behandlingsresultaten utifrdn ODSIS,
OASIS och de konkreta mal ni satt for behandlingen
. Problemlds hur ni tar hand om eventuella kvarstdende
svarigheter
. Gor tillsammans en vidmakthallandeplan (hur patienten

kan fortsatta trédna de fardigheter som varit hjadlpsamma
for att minska svarigheterna hen ursprungligen sékte

hjalp fér)
Hemuppgifter:
. Vidmakthallandeplan och
fardighetstraning utifréan den
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