OASIS - Overall Anxiety Severity and Impairment Scale

(Formuldr som mdter grad av allmdn dngest och rddsla)

Foljande fragor handlar om angest och ridsla. Ringa in siffran vid det svar som bast motsvarar hur du
har kéint dig den senaste veckan.

1. Hur ofta har du haft angest den senaste veckan?
0 = Jag har inte haft angest den hir veckan.
1 = Sillan. Jag hade angest vid nagra tillfillen.
2 =Da och da. Jag hade angest lika ofta som jag inte hade det. Det var svart att koppla av.
3 = Ofta. Jag hade angest storre delen av tiden. Det var vildigt svart att koppla av.

4 = Stiandigt. Jag hade angest hela tiden och kunde aldrig riktigt koppla av.

2. Nir du kiinde dig Angestfylld den senaste veckan, hur intensiv eller kraftig var angesten?
0 = Lite eller inte alls: Jag hade ingen angest, eller kéinde knappt av den.

1= Mild: Angesten 13g pa en 1ag niva. Jag kunde koppla av niir jag férsokte. De fysiska symtomen var
bara lite obehagliga.

2 = Mittlig: Angesten var obehaglig ibland. Det var svirt att slappna av och koncentrera sig, men jag
kunde om jag forsokte. De fysiska symtomen var obehagliga.

3 = Svar: Angesten var intensiv stérre delen av tiden. Det var viilldigt svart att slappna av och fokusera
pa nagonting annat. De fysiska symtomen var extremt obehagliga.

4 = Extrem: Angesten var 6vervildigande. Det var helt oméjligt att slappna av. De fysiska symtomen
var olidliga.

3. Hur ofta undvek du situationer, platser, foremal och aktiviteter den senaste veckan pa grund av angest
eller radsla?

0 = Aldrig: Jag undviker inte platser, situationer, aktiviteter eller saker pa grund av ridsla.

1= Sidllan: Jag undviker saker nagon enstaka gang, men oftast ger jag mig in i situationen eller tole-
rerar foremalet for ridslan. Mitt sétt att leva paverkas inte.

2 =Daochda: Jagirlite radd for vissa situationer, platser och féremal, men jag kan hantera det. Mitt
sitt att leva paverkas bara lite. Jag undviker alltid eller néstan alltid saker som jag ér radd for nir
jag dr ensam, men jag klarar det om nagon foljer med mig.

3 = Ofta: Jag dr vildigt rddd och férsoker verkligen undvika saker som skrimmer mig. Jag har for-
dndrat mitt liv pa manga sitt for att undvika féremalet, situationen, aktiviteten eller platsen.

4 = Hela tiden: Undvikandet av foremal, situationer, aktiviteter och platser har tagit 6ver mitt liv.
Mitt sétt att leva har paverkats i stor utstrickning och jag dgnar mig inte lingre at saker som jag
tidigare tyckte om att gora.
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4. 1vilken utstrickning hindrade dig din angest under veckan fran att géra det du behdvde gora pa jobbet,
i skolan eller hemma?

0 = Inte alls: Jag blev inte hindrad pa jobbet/hemma/i skolan pa grund av angest.

1= Liten: Angesten har utgjort ett litet hinder fér mig pa jobbet/hemma/i skolan. Saker och ting blir
svarare, men allt som ska goras blir av.

2 = Mattlig: Angesten ir definitivt ett hinder for mig. Det mesta jag ska gora blir av, men fa saker blir
gjorda lika bra som forut.

3 = Stor: Angesten har verkligen haft en inverkan pa min férmaga att fi saker och ting gjorda. Jag
gor fortfarande vissa saker, men det dr mycket jag inte klarar av. Min prestationsformaga har
verkligen blivit lidande.

4 = Extrem: Angesten har gjort mig handlingsférlamad. Jag klarar inte av att slutféra saker och har
fatt sluta skolan, sagt upp mig fran jobbet, fatt sparken eller har varit of6rmogen att klara av saker
hemma, vilket har fatt konsekvenser som inkassokrav, vrikning etc.

5. lvilken utstrickning har angesten utgjort ett hinder for ditt sociala umginge eller i dina relationer den
senaste veckan?

0 = Inte alls: Angesten paverkar inte mina relationer.

1 = Liten: Angesten ir ett litet hinder fér mina relationer. Relationen till vissa vinner och andra per-
soner har blivit lidande, men i stort sett dr mitt sociala umgénge fortfarande tillfredsstéllande.

2 = Mattlig: Jag har upplevt hinder i mitt sociala umgénge, men jag har fortfarande nagra néra rela-
tioner. Jag umgas inte lika mycket med andra som jag gjorde tidigare, men jag tréiffar fortfarande
miénniskor ibland.

3 = Stor: Relationen till mina vénner och till andra personer har blivit vildigt lidande pa grund av
min angest. Jag gillar inte att umgas med andra, och jag tréiffar vildigt fa manniskor.

4 = Extrem: Angesten har helt satt stopp for mina sociala aktiviteter. Alla relationer har antingen
blivit lidande eller helt tagit slut. Relationen till min familj &r vildigt anstringd.

SUMMA:
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