
Integrativ modell utifrån funktionell analys

EO	  

• Mo$va$ons-‐
arbete	  

• Värderingar	  

• Understödja	  	  
goda	  
naturliga	  
förstärkare:	  

• Socialt	  
sammanhang	  
• 	  Familj	  
• 	  Jobb	  	  

• Meningsfulla	  
ak$viteter	  

Stimuli/
situation 

• Undvika	  
situa$oner	  
som	  kan	  
trigga	  miss-‐
bruk	  

• Hjälpa	  
personen	  
uppmärk-‐
samma	  risk-‐
situa$oner	  

• Skapa	  
alterna$v	  

• Ev	  12	  steg	  
eller	  annan	  
självhjälp	  

Organism 

• Evidens-‐
baserade	  
behandlingar	  
för	  missbruk,	  
ångest	  och	  
depression	  

• Mindfulness	  

• Färdighets-‐
träning	  för	  
ökad	  förmåga	  
$ll	  känslo-‐
reglering	  

Respons 

• Problem-‐
lösnings	  
strategier	  

• Kommunika-‐
$onfärdigheter	  

• Rela$ons-‐
färdigheter	  

• Sociala	  
färdigheter	  

• Rollspel	  

• Färdighets-‐
träning	  i	  grupp	  

Kort	  
konsekvens 

• Tydlig	  och	  
systema$sk	  
förstärkning	  av	  
icke-‐	  missbruks	  
beteenden	  

• Gärna	  involvera	  
familj	  och	  
socialt	  nätverk	  i	  
deOa	  

• Ev.	  
drogtestning	  

• Förutsägbara	  
konsekvenser	  
vid	  missbruk	  	  

Lång 
konsekvens 

• Vidmakt-‐
hållande	  
program	  

• Vik$gt	  
förankra	  
förstärkare	  i	  
personens	  
verkliga	  liv,	  
inte	  bara	  
$llfälliga	  
insatser	  

• Vik$gt	  
förankra	  i	  
personens	  
långsik$ga	  
mål	  och	  
värderingar	  

Hur	  kan	  vi	  
minska	  

behovet	  av	  
missbruket?	  

Hur	  kan	  vi	  
minska	  risken	  
aO	  hamna	  i	  
situa$oner	  
som	  riskerar	  

leda	  $ll	  
missbruk?	  

Hur	  kan	  vi	  öka	  
självinsikt,	  
förståelse	  av	  
konsekvenser,	  
och	  förmåga	  
$ll	  känslo-‐
reglering?	  

Vilka	  nya	  
färdigheter	  
behöver	  

klienten	  lära	  
sig?	  

Hur	  kan	  vi	  
förstärka	  icke	  
missbruks-‐	  
beteenden?	  

Hur	  kan	  vi	  
uppräOhålla	  
de	  önskade	  
beteendena	  
över	  $d?	  
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