GAD-7 sjalvskattningsfragor

Har du under de senaste tva veckorna besvarats av nagot av detta?

Flera Flertalet | Sa gott som

Inte alls dagar dagar dagligen

Kant mig nervds, orolig, spand

Inte kunnat lata bli att &ngslas

Angslats for mycket for olika saker

Haft svart att koppla av

Varit s rastlos att det varit svart
att sitta still

Varit retlig och lattstord

Varit radd, som om nagot forfarligt
skulle kunna handa

Om nagot av detta forekommit, hur paverkade det din arbetsformaga,
hemsysslor och relationer?

Inte alls O
Lite O
Mycket O

Patagligt stérande [

Oversittning av Christer Allgulander
Ref Spitzer et al. Arch Intern Med 2006;166:1092-97



GAD-7

Poang

Inte alls =0

Flera dagar = 1

Flertalet dagar = 2

Sa gott som dagligen =3

GAD

5=mild GAD

10=moderat GAD

15=svar GAD

Vid 210 rekommenderas fordjupad diagnostisering.



